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Argentin Hekktörzs 900g

Termék oldal megnyitása böngészõben

 
Termékleírás

  
Jellemzõk

 
Omega-3 zsírsavakban gazdag, Eredeti Argentin Prémium minõség

   
Termék információk

 
A hekk a 60-as évek óta kihagyhatatlan tartozéka a balatoni nyaralásoknak. Sokan tévedésbõl emiatt
"balatoni" halnak gondolják, pedig ezt a hekket az Atlanti-óceán Dél-Amerika partjai mentén halásszák.

Tudta-e, hogy az Omega-3 többszörösen telített zsírsavakat eszenciális, azaz alapvetõ zsírsavaknak nevezzük,
ami azt jelenti hogy nélkülözhetetlenek a táplálkozásban?
A többszörösen telítetlen zsírsavakból:
- Omega-3 zsírsav: 1,1 g
ebbõl EPA (eikozapentén-sav): 360 mg
DHA 8dokozahexén-sav): 640 mg

   
Gyorsfagyasztott hekktörzs hozzáadott vízzel

   
Egyéb információk

 
Tengeri halászatból. Fogási módszer: vonóháló

    

Oldal 1/4

netdiszkont.hu

https://netdiszkont.hu/termekek/Fagyasztott-Termekek/[2998]Argentin-Hekktorzs-900g
https://netdiszkont.hu


Argentin-Hekktorzs-900g

Összetevõk

  
Hekktörzs (hal) 90% (Merluccius Hubbsi), Ivóvíz = jégréteg 10%

  
Az allergén információk az összetevõk között vastagon kiemelve találhatók.

   
Tápértékre vonatkozó információk

     

  100 g (= Egy adagban)Referencia beviteli érték* % 

    

 Energiatartalom: 604 kJ/144 kcal 7% 

 

 Zsír: 8,0 g 11% 

 

 amelybõl telített zsírsavak: 2,0 g 10% 

 

 többszörösen telítetlen zsírsavak: 1,3 g  

 

 Szénhidrát: 0,1 g <1% 

 

 amelybõl cukrok: 0 g 0% 

 

 Fehérje: 18 g 36% 

 

 Só: 0,2 g 3% 
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 Halak fehérje és zsírtartalma, jelentõs szezonális ingadozást mutathat.   

 

 *Referencia beviteli érték egy átlagos felnõtt számára (8400 kJ/2000 kcal).   

    
Referencia beviteli érték egy átlagos felnõtt számára (8400kJ/2000kcal)

   
Termékadatok

  
Eredet

 
Származási hely: Argentína

 
FAO 41

    
Elkészítés és tárolás

  
Elkészítés és felhasználás

 
Elkészítés:
A fagyasztott halat fél liter enyhén sózott tejben engedjük fel. Kiolvadás után, a gép feldolgozás miatt
javasoljuk a hal alapos utótisztítását. Sütés elõtt 2 dl sós tejbe belekeverünk 20 dkg lisztet, 3 db tojást és ízlés
szerint pirospaprikát. A haltörzseket lecsepegtetjük, belemártjuk a masszába és bõ forró olajban kb. 10 perc
alatt ropogósra sütjük. A tálaláshoz friss kenyeret, sült hasábburgonyát és savanyúságot ajánlunk.

Jó étvágyat kívánunk!

   
Tárolás

 
Minõségét megõrzi -18°C-on tárolva a csomagolás felsõ részén jelzett idõpontig.

    
Gyártó Neve és Címe

  
Gyártó címe
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Csomagolja:
Delforg Kft.

 
2330 Dunaharaszti

 
Fõ út 270.

    
Csomagolás

  
Számszerû méret

 
Számszerû méret - 900

   
Egység (specifikusan)

 
Egység (specifikus) - Gramm

    
Biztonsági információk

  
Felengedés után a termék visszafagyasztása tilos!
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