Argentin-Hekktorzs-900g

Argentin Hekktdrzs 900g

Termék oldal megnyitasa bongészdben

Termékleiras

Jellemzok
Omega-3 zsirsavakban gazdag, Eredeti Argentin Prémium mindség
Termeék informéci ok

A hekk a 60-as évek Ota kihagyhatatlan tartozéka a balatoni nyaralasoknak. Sokan tévedéshbdl emiatt
"balatoni” halnak gondoljak, pedig ezt a hekket az Atlanti-Ocean Dél-Amerika partjai mentén hal asszak.

Tudta-e, hogy az Omega-3 tobbszorsen telitett zsirsavakat eszencialis, azaz alapvetd zsirsavaknak nevezzik,
ami azt jelenti hogy nélkll 6zhetetlenek ataplakozasban?

A t6bbszordsen telitetlen zsirsavakbol:

- Omega-3 zsirsav: 1,1 g

ebbdl EPA (eikozapentén-sav): 360 mg

DHA 8dokozahexén-sav): 640 mg

Gyorsfagyasztott hekktorzs hozzaadott vizzel

Egyéb informéaci ok

Tengeri halaszatbdl. Fogéasi médszer: vonohdé
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Osszetevok
Hekktorzs (hal) 90% (Merluccius Hubbsi), Ivoviz = jégréteg 10%
Az alergén informéci ok az dsszetevok kozott vastagon kiemelve taldhatok.

Tapértékre vonatkozo informaci ok

100 g (= Egy adagban)Referencia beviteli értek* %

Energiatartalom: 604 kJ/144 kcal 7%

Zsir: 8,09 11%

amelybdl telitett zsirsavak: 2,0 g 10%

tobbszorosen telitetlen zsirsavak: 1,3 g

Szénhidrét: 0,1 g <1%

amelybdl cukrok: 0 g 0%

Fehérje: 18 g 36%

S06: 0,29 3%

Oldal 2/4
netdiszkont.hu


https://netdiszkont.hu

Argentin-Hekktorzs-900g

Halak fehérje és zsirtartalma, jelentds szezondlis ingadozast mutathat.

*Referencia beviteli érték egy étlagos felndtt szamara (8400 kJ/2000 kcal).
Referencia beviteli érték egy atlagos felnbtt szamara (8400kJ2000kcal)
Termekadatok

Eredet

Szarmazési hely: Argentina

FAO 41

Elkészités és térolés

Elkészités és felhasznalas

Elkészités:

A fagyasztott halat fél liter enyhén sbzott tejben engedjik fel. Kiolvadas utan, a gép feldolgozas miatt
javasoljuk a hal alapos utétisztitasat. Sités elbtt 2 dl sos tejbe belekeveriink 20 dkg lisztet, 3 db tojast ésizlés
szerint pirospaprikét. A haltorzseket lecsepegtetjik, belemartjuk a masszéba és bd forrd olajban kb. 10 perc
alatt ropogosra sitjuk. A télaashoz friss kenyeret, sllt hasabburgonyét és savanylsagot ajanlunk.

J6 étvégyat kivanunk!

Tarolas

Mindségét megdrzi -18°C-on tarolva a csomagol as fel sb részén jel zett iddpontig.
Gyartd Neve és Cime

Gyart6 cime
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Csomagolja
Delforg Kft.

2330 Dunaharaszti

FG at 270.

Csomagolas

SzadmszerQ méret
Szémszer( méret - 900
Egység (specifikusan)
Egység (specifikus) - Gramm
Biztonsagi informaciok

Felengedés utan a termék visszafagyasztésa tilos!
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